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NOMBRE DEL TALLER | “Coordinacién éculo-manual en el adulto mayor”

OBJETIVO:

Favorecer la coordinacidn entre la vista y el movimiento de las manos, estimulando la concentracién, la agilidad y
la cooperacidn a través de una actividad ludica en parejas.

TEMAS PARA DESARROLLAR

e Importancia de la coordinacion 6culo-manual en las actividades de la vida diaria.
® Relacion entre la coordinacion, la atencién y la motricidad fina y gruesa.

o Beneficios del trabajo en equipo y la recreacién activa en el adulto mayor.

e Ejercicio practico de lanzamiento y recepcidn de objetos.

METODOLOGIA:
1. Para una mejor comunicacién y participacion, el grupo se ubica en MESA REDONDA.

2. Se explica: Nombre - Objetivo - Temas a socializar. Utilizandose un lenguaje claro, sencillo.

3. Mi ubicacion es de frente al grupo, utilizandose un tono de voz fuerte, sin gritar. Los participantes se
dividen en parejas, una persona se ubica al frente con un balde con pelotas y la otra detras con otro balde.
La persona del frente, de espaldas, lanza las pelotas hacia atras; su compafero debe atraparlas sin dejar
que caigan al suelo. Se alternan los roles después de varias rondas.

4. El Ministerio de Salud recomienda a los adultos mayores integrar actividades fisicas de fuerza y equilibrio
para mejorar la coordinacion, prevenir caidas y mantener la independencia en las actividades diarias.

CONCLUSIONES:

La coordinacion 6culo-manual mejora la precisién de los movimientos y la capacidad de reaccion.
Actividades ludicas como esta fortalecen la motricidad, la concentracién y la socializacion.
Mantener la coordinaciéon ayuda a conservar la independencia en las tareas cotidianas.

El trabajo en pareja estimula la comunicacién y el sentido de pertenencia dentro del grupo.

N° ASISTENTES: En esta actividad participaron activamente un grupo de: 61 Personas Adultas Mayores 42
mujeres, 19 hombres
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